Nouveau a ST RAPHAEL

Chant prénatal

2 |undis par mois de 9h30 a 11h

3 Naturshop
L’Herboristerie de St Raphaél

(hocup 3 renseignements et inscriptions
Q1 VOIX 06 64 41 21 25

WWW.chacunsavoix.com




Le chant prénatal

Le chant prénatal vous permet de vivre un
moment privilégié de rencontres et
d’échanges avec votre bébé.

Relaxation, travail du souffle et de la
respiration, massages, jeux vocaux...
.autant doutils ludiques pour vous
accompagner tout au long de votre
grossesse et méme pendant votre
accouchement.

Il n’est pas nécessaire de savoir chanter,
ce n'est pas un cours de chant !

L’animatrice

Les ateliers sont animés par
Pascale ROBEAU, psychophonologue et
animatrice en chant prénatal ayant
également une longue expérience dans le
secteur de la petite enfance.

Pour qui ?

Les ateliers de chant prénatal s'adressent
aux futures mamans des le début de leur
grossesse, les papas sont les bienvenus
aussi !

2 lundis par mois

Calendrier ) de 9h30 a 11h
200972010

9 et 28 nov. Naturshop - L'Herboristerie
7 et 14 déc. 89 avenue I?aul Doume"r
11 et 25 janv. a St Raphaél
8 et 22 fév.
8 et 22 mars Renseignements et inscriptions
12 et 26 avri Pascale ROBEAU
setlrma 06 64 41 21 25

7 et 21 juin

Www.chacunsavoix.com



